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Kom igang med din boK ........uueeeeeeeerenecreenerennerenncnenees 4

Dina idéer behover en ram och en plan. Men ramen ska lamna
plats for de infall som kommer langs vagen.

Las om hur du far igang ditt projekt, inklusive tre skrivna kapitel,
péa nagra veckor.

Rakaste vagen till din roman .........ceeeeeecenienceencencenncnnen 9

Stadda undan stickspar, tidshopp och perspektivskiften! Om du
arbetar med din férsta roman finns det ett grundldaggande rad:
Gor det enkelt for dig sjalv!

Bokidé — sa hittar du den .......cceeceecveieceecenceecseceecsecsecees 15

De flesta och basta romanerna bestar av en stor grundidé och darefter
tusen sma tankar som kommer langs vagen. Skrivas chefredaktor
hjalper dig att avgora vilka idéer som bar.

Fem forfattare om sina forsta Sidor .....ccecececececececececeee 23

»Jag maste skriva bérjan innan jag kan skriva resten«, sager en.

»Om borjan blir for bra stoter jag péa svarigheter«, sdger en annan.
Jan Guillou, Nina Bjork, Majgull Axelsson, Caroline Ringskog Ferrada-
Noli och Hakan Nesser berattar om sina béckers viktigaste sida.

Skriva forsta kapitlet - sju godarad...........ccccceeuueeree... 34

Sé kan du introducera huvudpersonen, etablera miljon, plantera
en konflikt och cementera din berattarrost.

Klicka pa texten for att komma tillbaka
( till innehéllsforteckningen.
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‘ Q Q Q Q Klicka pa cirklarna for att hoppa

mellan de olika reportagen.

text: TOBIAS REGNELL
Jfoto: KIM SVENSSON stylist: SOFIA WILKS
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nul 1GANG
MED DIN BOK!

Om du planerar att skriva en hel roman under semestern,
riskerar du att bli besviken. Daremot racker nagra veckors
intensivt arbete for att lagga en bra grund till projektet.
Skrivas chefredaktor Tobias Regnell ger dig en steg for
steg-metod som tar dig dver kronet.
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nder 20 ar som magasins- och
bokredaktor har jag métt alla
sorters skribenter: idésprutorna,
arbetshéstarna, stilisterna,
brodskrivarna, de som har ett
»drendex ...

Alla har sin egen metod, och
alla lyckas olika bra frdn gang till
gdng med sina reportage eller
bécker. Som redaktor kan det
vara ganska frustrerande: »Hon
skrev ju en sd fantastisk text forra
gangen, men den hir gangen lyfter det inte rik-
tigt.«

»Nar funkar det som bast? fragade jag mig
nyligen. »Finns det ndgot moénster?« Och ja, det
gor det, insag jag snabbt. De helgjutna magasins-
utgavor vi gjort, alla bdcker som natt och glatt
manga ldsare, har byggt pa den ritta kombinatio-
nen av kreativitet och kontroll, av fantasi och flit,
av friflygande idéer och noggrant genomférande.

Dina idéer beh6ver en ram och en plan. Men
ramen ska lamna plats for de infall som kommer
langs vigen. Det dr den dualismen du bér bygga
in i ditt bokprojekt. P4 kopet far du omvéxling
i skrivlivet.

For mig dr det ocksad de motsatserna som gor
skrivande och bocker sa spinnande. Du borjar
med ett blankt papper, alla vigar dr 6ppna, alla
tankefron véntar pa att véxa till sig. Och sedan
iandra dnden: det sista semikolonet som ska be-
hallas eller tas bort. Forst maste du vara receptiv;
o6dmjukt och forutsiattningslost ta in bade omvarl-
den och dina egna tankar. Sedan maste du bygga
upp ett slags hybris: »Det hir dr min berittelse.
Just sa hér ligger det till.«

METODEN HAR INTILL ir anpassad till ytterligare
ett slags dualism. Nistan alla yrkesforfattare, och
en dnnu storre andel av de aspirerande forfattar-
na, kan inte arbeta med sin bok pa heltid. Darfor
ar det bra att skapa en rutin dir du kan hard-
jobba koncentrerat ett par veckor och sedan ar-
beta mer sporadiskt en ldngre period - for att
sedan gora en sprint till. Och sa vidare tills du
kommer i mal.

GOR EN PLAN

Alla bocker borjar med
en idé. Ar idén bra s&

¢ viixer den - och till slut ir den
¢ sastor att den inte ryms i ditt

: huvud. Det ar da du bor skriva
i ner det tinkta innehallet kapi-
i tel for kapitel, giirna for hand
i parymliga A3-papper.

Viktigast dr att férsoka for-

: mulera var varje kapitel borjar
i och slutar, pa s sitt far du be-

i handiga »hallplatser« som ger

¢ dig mojlighet att bryta ner ditt
: stora projekt i hanterbara de-

i lar. 12-18 kapitel brukar vara

i ett bra riktmérke f6r en nor-

i mallang bok - du far en god

i overblick 6ver din skrivprocess
i och ldsaren fir lagom stora

© bitar att sitta i sig. Forsok att

i vara sa specifik som mojligt

: med kapitelstart och -slut. I vil-
© ket lidge befinner sig handling-

i en och ménniskorna nir kapit-

i let slutar? Vill du sluta med en

. cliffhanger eller genom att siit-

i ta punkt for ett forlopp eller ett
i amne? (En god idé ar att lata

i vissa kapitelslut »stinga« en del
¢ av handlingen, medan andra

i kapitelslut lockar vidare.) Blir

i det en bra dvergang till nista

: kapitel?

Forsok att skriva den allra

: forsta och allra sista meningen i
i varje kapitel ordagrant pa ditt

i A3.Majoriteten av meningarna

. kommer givetvis att indras inn-
i anboken ir klar, det ir sjilva

¢ hallplatsen som dr viktig. Tink

i ocksa pa att starter och slut

i landar med extra tyngd i ldsa-

: rens minne. Vill du introducera
¢ en ny viktig karaktér dr kapitel-
i starter en bra plats. Vill du lyfta
¢ fram en viktig tanke eller dia-

: log - lagg den i kapitlets slut.

Ovriga hiindelseférlopp,

miljéer och médnniskor som du
i vill placera in i respektive kapi-
¢ tel kan duidet hir liget kasta
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ner pa pappret ganska osorte-
rat. Nagra A3 kommer att bli
vildigt fullklottrade, andra
ndstan tomma. Det &r helt i sin
ordning. En bok utgér frdn en
idé, men den byggs av hundra-
tals mindre idéspan. Alla dessa
kan inte finnas i ditt huvud fran
bérjan.

Verkar det sjilsdodande att
bérja ditt bokprojekt med en
sadan hér plan? Se det istéllet
som att du borjar ge din idé
konkret form. For de flesta for-
fattare brukar den hér delen av
processen faktiskt vara vildigt
lustfylld. Man anar vilka spar
som dr varda att folja och vilka
karaktérer som vixer och vill
trdnga sig in i allt fler kapitel.

FYLLPA I TANKEN

I arbetet med din
plan har du garante-

rat upptickt vilka delar av bok-
en som kénns litta och lust-
fyllda, och vilka som &r mer
oklara. Du har troligen ocksa
markt vilka ingredienser som
finns ndrmast till hands just for
dig. Ar minniskorna tydliga
men miljéerna diffusa? Har
du en hanterbar handling
men brist pa fakta och
detaljer - eller tvart-
om?

Ta dig tid att fylla
pa med research
och inspiration dir
det behovs. Lyss-
na, bade utat och
inat. Hur pratar
folk pa bussen
eller stranden?
Hur ser de miljéer
ut som du vill an-
vanda i boken -
och hur luktar och
later de? Vilka delar
av de ddr miljéerna
brukar passera obe-
markta - dr det just

i dessa du ska ta med i din bok?
¢ Vilka delar kréver 6verhuvud-
i taget konkreta fakta och var

© hittar du dem? Behéver du

© intervjua méinniskor med

i specialkunskaper?

Och pé ett inre plan - vilken

. ir den grundliggande driv-

i kraften for ditt bokprojekt? Att
i beritta en god historia? Att

i formulera din livssyn for om-

i viirlden? Ara och berdmmelse?

Lat dina tankar och din ton

i krypa nirmare.

Se till att du vet mycket mer

i an det du anvinder for din

i boks centrala delar. Miljerna
¢ for din huvudkaraktirs afférs-
i resa till Moskva kan du googla
: fram om det giller tva sidor, :
¢ men de miljder som &r viktigast
¢ maste du kunna och kénna pa :
i riktigt. :
Fyll pa i den master plan som

i duredan pabérjat.

Bygg ocksa

. din egen

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE

skrivmiljo. Vilka bocker och
sajter kommer du att vilja an-
vanda ofta, for research eller
inspiration? Ha dessa néra till
hands och liagg resten en bit
bort, mentalt och gérna dven
fysiskt. Det ger dig ytterligare
en vilbehovlig avgransning, du
minskar risken att »driva ivig«
idin research eller ditt skrivan-
de.

SATTIGANG

Jag har nistan aldrig

sett en bra bok - eller
ens ett reportage - skapas av
ndgon som »bara borjat skriva«
utan att tinka igenom vad som
ska goras. Men det finns en risk
med att dréja for linge ocksa.
Sa lange allt dr planer och re-
search kan du fortfarande
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skriva litteraturhistoriens bés-
ta bok. (Som Charles Bukowski
konstaterade: »Det handlar
bara om att trycka ner tangen-
terna i ratt ordning.«) Manga
tycker att det dér tillstandet dr
valdigt trevligt att dréja kvar i.

Darfor: skriv nu tre kapitel
med stéd av din plan!

Innan du sitter igang kan du
vilja om du vill férdjupa din
master plan for de forsta tre

kapitlen, eller arbeta mer intui- :

tivt pa den hér nivan. Jamfor
med ett husbygge. Du vill inte
starta husbygget utan ritning,
inte 14ta snickaren bygga rum
for rum péd kdnn och inspira-
tion. Men om du har ett vil-
byggt hus med genomtidnkt
rumsdisponering, finns det
inget som hindrar att du pro-
var olika mébleringar.
Lamna ditt planeringsjag
och lat texten floda. Folj lust
och infall, och skriv lingre &dn
du tdnkt dig om du tyck-
er att det flyter pa - ren-
sa gor du senare. Om du
saknar en faktauppgift eller
hakar upp dig i ett skeende,
markera med XXX och ga
vidare. Pa sa sitt slipper
du stéindiga avbrott och
kan istéllet soka upp
de X-ade problemen
ndr du skrivit de
tre kapitlen.
Och varfor
just tre kapitel?
Jo, textméing-
den utgor
kanske 15-20
procent av
den tinkta
boken, vilket
ar tillrickligt
mycket for att
se vad som
flyger och vad
som eventuellt
maste tdnkas om.
Fungerar perspek-

tiv och tempus? Har berattelsen
boérjat hitta sitt fokus? Har vi
blivit intresserade av huvud-
personerna? Sling ocksa ett
Oga pa textlingden. Om tre
kapitel enligt din plan dr 20
procent av boken och de bara
adderas till 10 000 tecken s
har du eventuellt en bra text pa
gang. Men knappast ndgot som
kan kallas en roman.

SKRIVEN
BAKSIDESTEXT

Det later tidigt, och
skots i slutdnden av forlaget om
du har eller far ett sadant, men
uppgiften tvingar dig att for-
mulera dina huvudspar och
kontentan av boken. Bokens
handling har du redan skissat
och tre kapitel dr redan skrivna
- men vilket dr bokens tema?
Kanske rymmer boken ocksa
ett drende? Nar vart forlag
Offside Press gav ut Henrik
Ekblom

¢ Ysténs och Klas Ingessons Det

i dr bara lite cancer féljde sjalv-

i biografins handling den tradi-

i tionella linjen fran fotbollsspe-
i larens och VM94-hjiltens upp-

i véxt till hans alltfor tidiga déd,
¢ men temat och drendet (och

¢ baksidestexten) utgjordes av

© berittelsen om hur den svenske
¢ idrottsman som kanske mer dn
i nagon annan personifierade

i ordet »kdmpe« hade formats
¢~ och framfér allt vad som hén-
i de med honom och hans livssyn
¢ »ndr han for forsta gangen
motte en motstandare som inte
: gick att kiimpa ner«.

Genom att formulera bak-

i sidestexten (cirka 1 000 tecken,
¢ sd intressevickande som moj-

i ligt) far du en tydligare bild av
¢ vilka hindelseférlopp, miljder

i och tankar du ska prioritera.

: Om du sedan halvviigs in i

i skrivprocessen mirker att ditt

¢ manus inte lingre speglar bak-
i sidestexten bor du stanna upp.

Har beréttelsen kanat ivig
at ett hall som du
egentligen inte
hade ténkt

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE
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dig? Eller har du forbattrat
idén lings vigen - sa att det ar
baksidestexten som ska &dndras?
Ta dig tiden att formulera en ny
isa fall. Kinns den nya mer
lockande dn den forra?

Ett annat sitt att formulera
vilken bok du arbetar med: fan-
tasiforflytta dig till TV4:s mor-
gonsoffa. Intervjun med dig ska
fylla de tre minuterna mellan
07.37 och 07.40. Program-
ledaren fragar vad det ar for
bok du har skrivit. Hur lyder
ditt karnfulla svar?

MOT OMVARLDEN

Enligt den enkét som

Skrivaldsarna kunde
besvara den hir varen, later
80 procent av er ndgon annan
lasa manus lings vigen. Nu dr
ett bra tillfdlle. Med din plan
och dina tre kapitel star du sa
pass stadigt att synpunkter
utifran inte vélter ditt projekt.
Bést - oavsett om det handlar
om en redaktor, en kurskamrat
eller en kompis - ar att fa sam-
lad feedback vid nagra fa till-
fallen, snarare 4n smaskvittar
av tyckande vid olika tidpunk-
ter.

Ge en eller ett par personer
dina tre kapitel, girna tillsam-
mans med nagra fragor du vill
ha svar p4, eller omraden som
lasaren ska titta extra noga pa.
Beritta inte for mycket om bok-
ens innehdll och dina tankar
innan du lamnar dver pappers-
bunten. Lasaren ska mota tex-
ten som en riktig ldsare, utan
muntliga férklaringar och fér-
behall. Nir du sedan tar emot
synpunkterna, se till att inte
hamna i forsvarsstallning. Fri-
gor dig fran texten: se den som
en bebis som ligger mellan er,
och som ni bada énskar det
bista.

Forklara inte heller nu oklar-

heter muntligt f6r din ldsare,
fokusera pé hur texten kan go-
ras tydligare och bittre. Kom
ihdg att det som kanns sjilv-
klart for dig som forfattare,
iden inre bokvéirld som du vis-
tas i flera timmar om dagen,
ofta inte dr sjdlvklart for en
lasare.

PLANEN, IGEN

Andraide tre ka-

pitlen utifrdn den
feedback du vill ta till dig
(slutputsen kan du vinta med).
Fyll pa planen med nya tankar
som flutit upp i processen. Gor
dven foljdandringar i planen
utifran den fardiga form som
de tre forsta kapitlen nu har
fatt. Igen: planen finns inte for
sin egen skull, utan for att ge
ditt arbete en riktning och av-
lasta din hjdrna. Arbetsminnet
vill du anvénda till kreativt
skapande.

FORBERED DIG
FOR VARDAGEN

Nu har du genom nag-

ra veckors intensivt arbete lagt
en stabil grund till din bok.
Men en vanlig vecka kanske
du bara har mojlighet att sédtta
undan en kvill mitt i veckan

och en halvdag pé helgen. Ge
dig darfor ett rimligt pensum

- det &r roligare att lyckas
vecka efter vecka dn att kinna
att du inte gjort vad du foresatt
dig. Fundera ocksé pa vad du
gOr bést nédr. Tva halvtrotta
timmar en vardagskvill kanske
ldmpar sig bast for research,
kompletteringar och pafyllning
av din master plan. Och sa for-
lagger du det nya skrivandet
till fyra obrutna timmar varje
sondag formiddag.

Har du siktet instéllt pa en
normalldng bok ricker 5 000-
6 000 nya tecken i veckan for
att du ska kunna skriva dig
imal om ungefir ett 4r. Har du
mojlighet att ndgonstans lings
véagen ligga in ndgra nya hel-
tidsveckor — utmérkt. Och
islutfasen ska du definitivt
kratta fram tre-fyra veckor da
du kan arbeta koncentrerat
med boken. Da ska du marinera
dig i det fardiga manusets inne-
hall och greppa hela boken i ett
sammanhang. Komplettera,
dndra och putsa.

Men det dr en senare fraga.
Just nu ska du inte ha en mer
ambitids malsittning dn att ta
boken fran drém och idé till
nagot som finns pa riktigt och
ar pa gang.

Lycka till! ©

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE
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RAKASTE VAGE

till din roman

Stada undan stickspar, tidshopp och
perspektivskiften! Om du arbetar med din
forsta roman finns det ett grundlaggande rad:
Gor det enkelt for dig sjalv!

Det ar ju tillrackligt svart anda.

text: MATS SODERLUND
foto:KIM SVENSSON stylist: SOFIA WILKS

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE 9
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ar en lang pro-
cess, att skriva sin
férsta roman ar
en dnnu lingre
process. Man ska
lara sig hantver-
ket och hitta sitt
sprak, skapa ruti-
ner och skrivtid,
utveckla sin berédttelse och alla
karaktdrer.

Manga gor det onddigt svart
for sig. De vill skriva en svind-
lande litterdr text redan fran

bérjan och planerar fér avance- :

rade intriger, originella karak-
tirer, extrema miljoer och
komplicerade teman. Kanske
uppfattar de det som ett matt
pa kvalitet. Kanske grips de
bara av »beréattarglddje«.

Fraga dig istéllet vilken berit-
telse du faktiskt vill fa fram.

Tdnk dig att du utbildar dig
till snickare. Kanske dr din fér-

sta byrd inte en rokokopjés med

handsniderier och intarsia?
Kanske dr det inte ens en byra?
Ett av mina vanligaste rad till
blivande forfattare ar: »Tank
inte att du ska skriva en bok,
tdnk att du ska skriva minga.«
Du maste inte visa upp alla
dina stilistiska trick direkt.
Tvéartom. Funderar du pa ett
riktigt tungt &mne, en svar
berittelse eller en komplex
intrig kanske du ska spara den
satsningen till senare? Du vill

sdkert skriva en bok som &r lika
bra som din favoritbok eller din :

tt skriva en roman :

favoritforfattares béstsdljande
roman. Googla den forfattaren.
Hur manga bécker skrev hen
fore sin storsta succé?

Visst hinder det att debutan-
ter far litterdra genombrott,
men det vanliga ar att en for-
fattares mest omtyckta och
lasta bok kommer senare i kar-
ridren. S skriv dina bocker
ilugn och ro. Trédna pa hantver-
ket, lar kdnna genren, utveckla
din stilistiska férmaga och din
sprakliga lyhordhet.

Det dr bittre att skriva en
kort, enkel beréttelse med bor-
jan, mitt och slut, en levande
och nyanserad huvudperson
och ett tema som man gar pa
djupet med, &n nagot smart och
komplicerat som ldsaren inte
riktigt forstar om hen inte har
tillgang till forfattarens karak-
tirskartor, synopsis och flodes-
schema. Manga riktigt bra
bocker dr inte sdrskilt kompli-
cerade utan foljer bara en
huvudperson fran A till B.
Flicka moéter pojke. Tycke upp-
star. Det finns hinder. Hur
ménga sana bocker kan man
inte skriva utan att publiken
forlorar intresset?

Vilken dr din andra bok? Den
du ténker skriva sen? Som inte
ar lika pockande, inte lika vik-
tig, inte lika nédvéndig. Kanske
ska du skriva den forst? Anvand
den som ett slags Ovningsbok.
Om den inte blir publicerad 4r
det ingen katastrof, det var ju
dnda bara en 6vning. Det vik-

tiga ar att du kommer i mal
med ditt manus.

Har far du fem genvidgar som
gor att du kan koncentrera dig
pa det védsentliga: skrivandet
och berittelsen.

BEGRANSA DIG

Om du skriver pa ditt

férsta manus ir ett av
de storsta hindren troligen att
fa tid, hinna med, 16sa livspuss-
let. Det sista du behover ar en
massa tidskrdvande research
som lidgger sig i vigen. Darfor
ar det smart att skriva om nigot
du redan kan och utnyttja ett
material du kdnner i detalj.
Anvind dig av ditt eget liv. Lat
huvudpersonen jobba i din
bransch. Lat bikaraktdrer ha
dina hobbyer och intressen.
Lat huvudkonflikten eller temat
rora sig kring en fraga som du
redan behérskar. I romanen
Korparna skildrar Tomas Ban-
nerhed huvudpersonen Klas liv
pa en bondgérd i 1970-talets
Smaland. Bannerhed véxte sjalv
upp pa den smalandska lands-
bygden, och kan ddrmed ge liv
at texten med konturskarpa
detaljer: fransarna pa trasmat-
torna, gladiolusen i rabatterna,
faderns hdnder vars hud blivit
laderartad av hdrt arbete.

Ménga vill ocksa fér mycket

med sin forsta bok. Sarskilt om

den pa ndgot sitt handlar om

deras eget liv. Man vill férmedla ’

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE
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) | alla sina erfarenheter pa en
gang. Hur det var att vixa upp
pa landet, eller i staden. Hur
det dr att forlora en forélder.
Hur det var att inte passa in
iklassen. Hur det ar att leva
med en kronisk sjukdom. Hur
det dr att hitta sitt kall, kimpa
som ett djur och sedan lyckas
- eller misslyckas. Ett liv 4r
alltid komplext och innehaller
manga aspekter. Ett enda lev-
nadsar kan innehalla vild for-
dlskelse, separation, forluster,
en stor lottovinst, arbetsloshet
och flytt till annan ort.

Men en roman kan séllan
rymma alla dessa aspekter utan
att bli ytlig och splittrad. Ban-
nerheds Korparna ar komplex,
med manga vinklar pa huvud-
personens liv, men allt kretsar
trots allt kring faderns psy-
kiska sjukdom.

For att boken ska ge lasaren
nagot behover den féormedla
mer dn det uppenbara. Du
behover tid, utrymme, sidor,
for att nd ner pa djupet av till
exempel en separation. Hand-
lingen kan rymma manga for-
dndringar i en ménniskas liv.
Men du bor som forfattare veta
vad det ar du skriver om. Olyck-
lig kérlek? Varats olidliga latt-
het? Vuxenblivande? Svek? Vad
ar ditt tema? Vilj ett och foku-
sera pa det. Du kan skriva om
det andra i kommande bocker.

Det ar forstas inte sidkert att
du vet exakt vad ditt tema &r.
Ibland blir det inte uppenbart
forrin efterat, kanske langt
efterdt. Men ett gott rdd ar
dnda att inte skriva om alltfor
manga livsavgorande hdndelser
ien och samma bok. I alla fall
inte din forsta.

ANVAND EN PLATS
DU KANNER VAL

En stor del av forfat-
tarens arbete utgors av rese-
arch. Det dr viktigt att veta vad
det luktar pa en viss plats, hur
trafiken later i ett visst gathorn.
Det finns tusen olika detaljer
och fakta som du maste kolla
for att gora din berdttelse tro-
virdig. Aven om du inte var dér,
dven om du inte kan nagonting
om platsen du skriver om,
maste ldsaren kdnna att du har
full koll.

Ibland kanske du som férfat-
tare vill halla avstand till din
egen vardag, for att till exem-
pel minska sammanbland-
ningen med din egen biografi.
Den enklaste 16sningen pa det
ar att forlagga handlingen till
en fiktiv by, stad, skogsdunge.
Pa det sattet kan du pussla ihop
ett helt unikt samhélle men
anda skapa nérvaro och scener

{ genom att anviinda platser,

detaljer och sinnesintryck som
du kdnner vl till.

Om du vill anvéinda en verklig
milj6 kvarstdr samma rad,
anvind din egen hemstad eller
en annan plats som du vet allt
om. Du gor inte bara dig sjdlv en
tjénst. Aven lisaren kommer att
uppskatta att gathérnen ligger
paratt plats, att kaféet har ritt
farg pa gardinerna och att den
flintskalliga mannen med bla
kavaj gar forbi pa gatan med
sina labradorer exakt samma
tid varje morgon. Kanske inte
sa mycket for att de kinner igen
sig, sannolikt dr det en ytterst
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begriansad ldsarskara som verk-
ligen kan jaimfora bokens inne-
hall med verklighetens. Men din
nérhet till platsen kommer att
smitta av sig pa texten. Géran
Tunstrom véaxte upp i Sunne och
baserade de flesta av sina roma-
ner pa den orten. Sara Lidman
skriver om sitt Vasterbotten,

liksom Torgny Lindgren. Kerstin

Ekman lat romansviten Kvin-
norna och staden utspela sig

i Katrineholm dér hon vixte upp.

Jag far ibland fragan om man
far ljuga. Och sjilvklart ska du
juga. Det viktiga dr inte att
varje detalj dr helt korrekt och
overensstimmande med den
konkreta verkligheten. Det vik-
tiga dr att ldsaren uppfattar det
sa. Uppenbara och igonenfal-
lande felaktigheter bor du for-
stas undvika men savitt du skri-
ver en roman, och handlingen
inte star och faller med antalet
steg mellan tva portar, kan du

gott skarva lite. Google ar ocksd

ett utmérkt verktyg for att
skaka liv i miljoskildringarna.

Ga in pa kartfunktionen och s6k

efter gatuvyer och satellitfoton.
Det dr fa adresser som inte finns

med ur ndgot perspektiv. Ibland

ar bilderna gamla, men du far
anda en uppfattning om utsik-
ten fran en viss punkt eller hur
langt det dr mellan tva byggna-
der. Resten hittar du pa. Det dr
det som &r att skriva bocker.

FORLAGG HAND-
LINGEN TILLENTID
DUHAR UPPLEVT

Kanske har du en spinnande
slidkthistoria eller en historisk
héndelse som du vill skildra.
Grattis, sdrskilt om det ror sig
om en tid som du verkligen ar
inlast pa och vet allt om. Histo-
riska romaner dr annars véldigt

»DETVIKTIGA AR INTE ATT VARJE
DETAL) AR HELT KORREKT OCH
OVERENSSTAMMANDE MED DEN KON-
KRETA VERKLIGHETEN. DET VIKTIGA
ARATTLASAREN UPPFATTAR DET SA.«

tidskravande, eftersom det
behdvs sa otroligt mycket efter-
forskningar for att fa allt rétt.
Oavsett vilken genre du skriver
i méste en beréttelse som gor
ansprak pa att utspela sig under
en viss epok verkligen géra den
tiden réttvisa. Det géller alla
aspekter av beréattelsen: kladsel,
arkitektur, moblering, trans-
portsitt, matvanor, ordval. Sa
man verkligen »tjena« pa Séder
pa 1940-talet? Jag vet inte. Du
maste forstas inte skriva pa
fornsvenska for att du forlagger
handlingen till medeltiden men
om karaktidrerna borjar prata
om buggar och nitverk eller
anvidnder modern ungdoms-
slang och forkortningar sa ham-
nar du valdigt fel.

Historisk research ar ett helt
eget hantverk. Vilka idéer var
i omlopp, vad var tabu, vad var
mode, vart reste man om man
alls reste? Hur sig verktygen
ut? Nar kom kaffet till Sverige
- och nér bérjade gemene man
dricka det?

Otroligt tidskrévande. Sa vad
gora?

Aven om din slikthistoria
utspelar sig i slutet av 1700-talet
ar kanske den biarande ingredi-
ensen i historien ond brad déd
eller himlastormande kérlek
mot alla odds, snarare 4n
tratofflor, puffdrmar och kras-
skjortor? Om du ror dig bland

kénslor och relationer snarare
anien fysiskt detaljerad verk-
lighet, minskar behovet av
detaljkunskap. Och om du kan
vilja fritt kanske handlingen
inte ska utspela sig alltfér langt
tillbaka i tiden. S& du slipper
kolla om ett visst ord verkligen
anvindes d4 eller om ett TV-
program hade haft premiar.

Den fantastiska sliktsagan
du funderar pa kan antingen
foras over till nutid, eller bli
nésta bok. Tiden fram till dess
kan du anvinda till att samla
material om den epok du ska
skriva om sedan. Bocker, tid-
ningar, dokumentérer, brev,
dagbocker ... Ordna i lddor och
digitala mappar sa att du litt
hittar materialet.

Om du skriver om ditt eget
70-, 80- eller 90-tal ska du 4nda
inte slarva med tidsmarkorerna.
Lat gidrna vdlkdnda handelser
passera forbi i bakgrunden men
varva med konkreta detaljer
som du motte i vardagen: en
Festis i tetraforpackning eller
skolans kollektiva fluordoser
som serverades i vita toalett-
muggar av en kvinna i vit rock.
Anvind dig av biblioteket for
att hitta bocker om platsen och
tiden du ska gestalta.

Ett annat tips r att gora din
roman helt tidl6s. Anvand sa fa
tidsmarkorer som mojligt. Plocka
bort alla tecken pa att vi befinner
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»SPANAOCKSAEFTER DET FORRADISKA
LILLA ORDETHADE:. OM DET DYKER UPP
KANDETBETYDAATT DU SKRIVER OM
NAGOT SOMBORDE HA KOMMIT TIDIGARE.«

ossien viss era. For det mesta dr
det inte rekvisitan vi intresserar
oss for nér vi laser, utan perso-
nerna och handlingen. Varfér
gora det svarare dn du maste?

SKRIVIPRESENS

Manga borjar sina

berittelser med en
aterblick: »Hon hade nyligen
flyttat till en storre stad ...« Din
historia kanske huvudsakligen
utgdrs av aterblickar pa, och
bearbetningar av, nagot som
hént fér 1dnge sedan. Men var-
for inte 1ata oss vara med om det
som hénde i realtid? Borja histo-
rien i hemstaden precis fore
flytten. Eller mitt i den hiandelse
som ledde till att hon flyttade.
Om flytten eller forhistorien till
din beréttelse inte dr tillrickligt
intressant for att skriva om -
strunta i den helt och héllet.

Jag tror inte att lisaren bryr
sig sdrskilt mycket om ifall en
bok dr skriven i datid eller
nutid, preteritum eller presens,
men for forfattaren kan det
hjélpa att halla sig i presens:
just nu hdnder det hir! Det hjil-
per dig att halla fokus pa per-
sonen och hindelseforloppet
och skapar en kinsla av nér-
varo under skrivandet. Narva-
ron maste finnas i texten dven
om du skriver i datid, men det
ar helt enkelt léttare att skapa
den kdnslan om det du skriver
om utspelar sig i stunden.

Spana ocksa efter det forra-
diska lilla ordet »hade«. Om det
dyker upp kan det betyda att du
skriver om nagot som borde ha
kommit tidigare. Ofta kommer
vi pd saker medan vi skriver,
efter hand som handlingen
utvecklar sig. »Just ja, jag
glomde beritta att de stannade
och tankade innan de himtade
ut brudkldnningen.« Men allt
fortjanar inte att beréttas utfor-
ligt. Ar det viktigt att de tan-
kade bilen? Varfor? Vad hiande
dér? Oftast racker det att brud-
klinningen helt enkelt hinger
pd en galge i sovrummet.

Om det pa ett eller annat sitt
ar en nyckelscen nér, var och
hur kldnningen hamtas upp,
skriv ut det i egen rétt - inte
mitt i ett kapitel som handlar
om nagonting annat. Om du
skriver din beréttelse i krono-
logisk ordning blir arbetet litt-
are for dig och sannolikt dven
for lasaren. Knappast nagot ar
sa lustdodande for en ldsare
som ndr hen blir osdker pa tids-
planen, pa vad som hédnde forst
och vad som hiande sedan, pa
vad som orsakar vad.

Om du behdover en reflekte-
rande beréttarrost som vet mer
an huvudpersonen kan det
anda vara motiverat med ater-
blickar. Beréttarrdsten ser till-
baka pa nagot, analyserar och
kommenterar det som hént.
Elena Ferrantes Neapelsvit
berittas i jagform ur en dldre
kvinnas perspektiv och Fer-

rante dr trogen sin beréttare in
i minsta detalj. Historien hand-
lar om tva unga flickor och
deras uppvéxt. Samtidigt som
hon skildrar barnets upplevel-
ser kan hon anvdnda den dldre
kvinnans reflektioner utan att
det blir en paklistrad forfattar-
rost. Det 4r mycket effektivt.
Men spara det till en bok dér
du verkligen behover det.

ANVAND ETT ENDA
PERSPEKTIV

En fraga som ofta
aterkommer: »Ska jag skriva
ijagform, eller i tredje person:
han, hon, hen?« Aterigen: lisa-
ren ldgger inte s stor vikt vid
de hér tekniska 16sningarna.
Det som ar betydelsefullt &t hur
vil gestaltad karaktédren ar,
hur vil dess handlingar och val
staimmer 6verens med hur per-
sonen framstélls som helhet.

Skriver du i tredje person far
du problemet med om du vet vad
huvudpersonen tanker. Vet du
isd fall ocksé vad de andra
karaktdrerna tinker? En allve-
tande beréttare dr det inget fel
pa men fundera pa om du verkli-
gen har nytta av det perspekti-
vet. Eller om det bara dr en gen-
vag for att slippa gestalta sa
mycket. Om du skriver ur ett
jag-perspektiv uppstar aldrig de
hér frdgorna. Hall dig slaviskt
till huvudpersonens blick, hor-
sel, kédnslor, tankar, sa ar du
hemma. Om du behéver komma
at ndgon annans tankar far du
skriva fram en dialog, eller lata
ndgon annan beritta att han
eller hon har berittat ... Behover
du reflektera 6ver huvudperso-
nens handlingar, 1t hen méta en
éldre eller mer erfaren karaktér,
som kan reflektera 6ver vad
huvudpersonen dr med om - »jag
minns nir du var ... « - sa far
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“Alla vara kunder kan svanenméirka
sina trycksaker nér de vill”

bade ldsaren och huvudpersonen
veta nagot. Finns det ingen
sadan person i din berittelse?
Hitta pa en.

Ett berdttartekniskt knep
Ferrante tar till for att férdjupa
Lilas karaktéir, den andra av
vaninnorna i Neapelsviten, ar en
metallada som dr full av hennes
anteckningar och dagbdcker. 5
Ladan later Ferrante behalla ett
konsekvent beréttarperspektiv D et hallbara
men skapar en mojlighet for e
henne att ge lisaren en inblick tr’kaePlet
dven i Lilas tankar och kénslor.

Det finns manga bra bocker
med flera perspektiv. Sara
Bergmark Elfgren dr expert pa
det. I romanen Norra Latin
skiftar hon snyggt mellan de
olika huvudkaraktirernas per-
spektiv och vi far till och med
uppleva samma scener ur flera
personers synvinkel. Det dr
riktigt skickligt gjort. Gor
girna sa men aterigen, bara om
du méste eller verkligen inte
kan lata bli. Visst dr det lackert
med manga perspektivskiften,
men spara det helst till senare.

Pa samma sitt dr det 1onsamt
att snala lite pa bikaraktédrernas
persona. Om en person ar viktig
for berattelsen maste den fa
djup och komplexitet. Men ingen
karaktdr dr lika viktig som
huvudpersonen. Om du satsar
for mycket kraft och utrymme
pa nagon som har en begrinsad
funktion for beréttelsen, blir
lasaren forvirrad - i varsta fall
uttrakad. Biroller &r ytterst
tacksamma att anvdnda for att
lata huvudpersonen utvecklas
eller framtréda tydligare. Men
om sidokaraktdrerna bérjar leva
egna liv kan de ta 6ver beréttel-
sen. Hall dig inom ramarna.
Fokusera pa jaget, jagets histo-
ria och huvudkonflikten. @

g Y e 00 Trydell g

i samarbete med Susanna Alakoski. v
/4

TRYCKERI
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Hitta din:
bokide

De flesta och basta romanerna bestar av en
stor grundidé och darefter tusen sma tankar
som kommer langs vagen.

Skriva hjalper dig att avgora vilka idéer som
bar, och hur du utvecklar dem pa basta satt.

text: TOBIAS REGNELL
illustration: FELICIA FORTES
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arifrdn far forfattare sina idéer? P4 Skriva har vi fatt
sikert hundra olika svar pa den fragan genom aren.
I en drom (Elin Cullhed). Nér forfattaren motte blick-
en hos en &l (Patrik Svensson). Av USA:s invasion av
Irak (Jan Arnald).

Nagon forfattare som hénvisar till kreativitets-
ovningar eller liknande har vi diremot inte mott.
Sadant kan vara bra for att utveckla idéer. Men froet
maste komma fran dig sjilv.

Friga dig vilka tankar och hindelser du aterkom-
mer till i livets luckor; ndr du ska sova, nér du tar en lJdingpromenad utan sillskap
eller horlurar, nir du koar i mataffaren. Din bokidé - den varld du ska trdda ini och
de funderingar du vill gestalta - maste engagera dig och gérna innehalla nagot
ouppklarat, nagot som »kliar« eller i alla fall vicker din nyfikenhet. Du ska ju leva
linge med din vérld och dina karaktarer.

En god idé beter sig som de dér grodorna pa nojesfilt som man ska banka ner
med en traklubba: idén tittar upp, férsvinner, tittar upp igen, du férsoker sla bort
den - och s tittar den fram pa nytt ur ett annat hal.

Till slut kan du inte ignorera den.

LAR DIG KANNA IGEN
EN IDES ANATOMI

For manga forfattare kommer froet till
en bok i form av nagot upplevt eller last
som kickar igdng funderingar och fant-
asier. En visselbldsare som slar larm om
misskétsel av de gamla pa dldreboendet
dér din pappa bor. En romsk kvinna som
alltid sopar rent pa de tio kvadrat-
meterna utanfor din mataffdar innan hon
sitter sig for att be om pengar. En tid-
ningsartikel om hur produkter fran le-
gala jaktbutiker sétts ihop av sjdlvlirda
»smeder« till vapen for kriminella géng.

Det forsta dr en hiandelse, det andra en
vana och det tredje ett tillvigagangssatt.

Ingetdera r en beréttelse.

Som forfattare vill du kunna se vilken
sorts tankefrd du har i hdnderna och hur
det kan anvdndas. En nyhet som vi liser

itidningen - att en forskare har till-
delats Nobelpriset eller en krog tre
Michelinstjdrnor - kan létt ses som star-
ten pa ett skeende. Nagon lyfts fram i
ljuset, far ga pa gala, moéter omvérldens
jubel och ser sitt liv fordndrat. I sjilva
verket dr utméirkelsen, som den Pulitzer-
belénade forfattaren Jon Franklin séger,
»ett slut utan borjan«. Utmaningen for
forskaren eller krogaren - drommarna,
motgangarna, hela resan fran inget till
allt - ligger ju fore Nobelpriset eller
Michelinstjdrnorna.

Ofta har en hindelse olika betydelse
for olika personer. Ddrmed kan den
ocksa ha olika funktioner i din bok. Ett
bankran kan utgdra crescendot pa en
berittelse om en brottslings statusdrom-
mar, toxiska manliga lojaliteter och
minutidsa planeringsarbete. Men bank-
ranet kan lika gérna kicka igdng en tra-
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ditionell kriminalroman, ddr polisen ska
16sa fallet.

Smederna som sétter ihop dodliga
vapen kan pa samma sétt vara en hall-
plats mitt i en deckare - men ocksa en
berittelse i sig: om en man som forlorar
jobbet pa en bruksort, vill stanna i sin
hembygd men ser samhéllsservicen,
jobben och ménniskorna férsvinna ivig,
och till sist véljer en illegal men
inkomstbringande verksamhet dédr han
drar nytta av sin kompetens.

Det idéfro som vickte din nyfikenhet
kan alltsa bli flera helt olika berittelser,
beroende pa vilka karaktirer du riktar
stralkastaren mot, var du placerar
berittarperspektivet och var pa tids-
linjen din idé landar. Visselblasaren pa
dldreboendet kan vara huvudkaraktir.
Men visselblasningen kan ocksé vara
startskottet for den forsta delenien
kriminalserie om en fiktiv hjilte av
6verraskande snitt: den orddda
och omutliga IVO-inspektoren
Alice Gren.

Den romska kvinnan da?

Har pratar vi snarare inre
motivation. Du har sett nigon
som utstralar driftighet och
forsoker skapa virdighet i en
situation dar de flesta ser pas-

siv fornedring. Drivkraften, att
steg for steg forsoka resa sig fran
en eldndig tillvaro, dr evig i littera-
turen. Men kvinnans roll i din bert-
telse aterstar att formulera.

VEMS UTMANING
HANDLAR DET OM?

En berittelse kan definieras som »en
kedja av hdandelser som utldses nir en
sympatisk karaktidr méter utmaningar
och 16ser dem«. Det receptet har anvénts
sedan Homeros dagar och &r fortfarande

Hlitding

. idéervaxa
sig vildare
ochfarg-
starkareju
[dngre ner
idetaljerna

dukommer.«

giltigt (dven om europeiska, inte minst
svenska, filmare och forfattare girna
provar den dystrare varianten »karaktér
moter en rad utmaningar och 16ser dem
inte«.

Nér du en bit in i din idéfas sitter med
en rad halvklara karaktédrer och skeen-
den bor du fundera &ver hur karakti-
rerna och hindelserna hdnger ihop.
Spannande karaktdrer plus spinnande
hindelser ar inte sjdlvklart lika med en
spannande bok.

For att ta ett av exemplen ovan: Vissel-
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bldsaren har helt klart utmaningar att
hantera. Hur reagerar arbetsgivaren?
Hur reagerar kollegorna? Riskerar vis-
selblasaren sitt jobb? IVO-inspektoren
skulle ocks&d méta utmaningar. Vad for-
soker dldreboendets ledning d6lja? Hur
skaffa vittnesmal fran de boende nér de
flesta dr senila?

Kan dven den gamla pappan vara en
huvudkaraktiar? Kanske inte, om vissel-
blasandet ska vara en bdrande pelare.
Det dr ju ingenting som pappan paver-
kar, det dr inte hans utmaning - om han
inte ar klar i knoppen och planlidgger
det hela tillsammans med visselblasaren.
Pappans drivkrafter dr kanske av mer
kénslomaéssig karaktér - att han dr for-
skrickligt ensam och lingtar efter kon-
takt med personal och medboende efter-
som barnen sa sdllan kommer pa besok
(fran borjan vicktes ditt intresse av att
det handlade om din pappa, men vid det
hér laget har du troligen skapat en helt
annan pappa, utifrdn dina intryck fran
dldreboendet, din fantasi och en smula
research).

Utmaningen méste alltsd berdra
karaktdren och dessutom vara viktig fér
just den karaktéren. Visselblasaren drivs
av omsorgen om de gamla och ett réttvise-
patos, medan hens kollega i férsta hand
gar till jobbet for att kunna forsérja de
tre barn han har ensam vardnad om. Att
utmaningen dessutom ska vara viktig for
karaktdren betyder inte att du méste
hitta pa en himlastormande karlek med
forhinder eller konstruera ett mord som
ska losas. Tank pa Astrid Lindgrens
Madicken eller Lotta pa Brakmakar-
gatan. Julgran saknas! Katastrof! Ska
Lotta fixa biffen (granen) fére julfiran-
det? Lasaren bjuds pa starka kdnslor,
stor dramatik och allméingiltiga funde-
ringar om lingtan och traditioner.

[ andra berittelser, med andra karakta-
rer, hade avsaknaden av en julgran dire-
mot inte betytt ett smack.

Astrid Lindgren visar hur vardagliga

»En braidé dr

nagonting
som det lik-
somstrlar
utnyaidéer
frén.«

karaktdrer som moéter vardagsproblem
kan bli stor litteratur. Hon sag historier
pa liv och déd dar andra bara skulle sett
familjeliv och lekande barn. En skicklig
forfattare ldr sig just detta: att kinna
igen en beréttelses anatomi. Med en
sadan uppovad formaga kan du upp-
tdcka berittelser, eller goda forutsatt-
ningar for en berittelse, var och ndr som
helst.

Bra kapitel- och ungdomsbdcker dr
6verhuvudtaget utmérkta nir du vill
studera den hér typen av grundldggande
idéarbete, eftersom byggstenarna syns
tydligare utan vuxenbo6ckernas (och
vuxenlivets) alla raster och komplikatio-
ner.

LAT GRUNDIDEN
GRENA UT SIG

En bok kan liknas vid ett trdd dir stam-
men utgors av grundidén, huvudkarak-
tdrerna och handlingens viktigaste hall-
platser och utmaningar. Stammen ska
halla fér harda pafrestningar - men
utan grenar, kvistar och blad har du
fortfarande inte mycket till trad.

Jan Arnald sidger: »En bra idé ar
nagonting som det liksom stralar ut nya
idéer fran. Den ar en killa som fler idéer
kan fodas ur.«

P4 senare ar har det egenupplevda,
autofiktiva berdttandet dominerat. Men
att bara utga fran sig sjilv kan bli bade
begrinsande och enformigt. PC Jersild
rekommenderar att en roman ska vila pa
tre lika stora byggstenar: egna erfaren-
heter, ldsning och pahitt. De egna tan-
karna, besattheterna, upprordheterna
och smértpunkterna kommer du aldrig
ifrdn - de utgor din drivkraft och motor.
Men vél anvédnda lasefrukter och bra
research ger nya infall och en 6kad auk-
toritet i ditt berdttande. Och dina pahitt,
din fantasi, ar det som »osdkrar« boken
och overraskar ldsaren.

Metoden »Vad hade hiant om ...« har
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visat sig fruktbar for manga néir bok-
stammen ska fa grenar och 16v. Den ger
ett sdtt fora in fantasin pa nya spar, att
testkora din beréttelse. Vad hade hant
om dldreboendet ingick i en multinatio-
nell virdkoncern? Vad hade héint om
dldreboendets ledning férsokt muta
IVO-inspektéren? Vad hade hdnt om mut-
forsoket hade lyckats? Vad hade hdnt om
en dodlig pandemi fatt fiste pa dldre-
boendet?

Lat dina idéer vixa sig vildare och
fargstarkare ju lingre ner i detaljerna
du kommer. Dra en bikaraktdr till sin
spets, maxa en miljo som huvudkarakta-
ren hamnar i, 6verdriv! Eller som Tomas
Bannerhed sade nir han skrivit klart
Lugnet, med den obehaglige Urban som
huvudperson: »Alla ménniskor bér ju pa
forbjudna eller oldmpliga fantasier, om
sexualitet och d6d och himndbegér och

annat obehagligt. S& linge man funge-
rar normalt forblir det bara tankar, eller
drémmar. Men skrivande handlar om att

trycka pa de dir obehagliga knapparna
och vrida upp volymen, vdga 16pa linan
ut i det jobbiga utan att bli endimensio-
nell.« Vaga testa! Drar det ivig for langt
kan du alltid vrida ner volymen igen.

Ar du redan fran borjan alltfér bekant
med din handling och dina karaktérer,
och alltfor sdker i dina miljoer, kan du
ddremot fa svart att motivera dig sjélv
och dessutom bli blind fér vad som fasci-
nerar lasare som inte dr lika kunniga
och insatta som du. Det &r bland annat
darfor de som har en sjdlvklar plats i ett
samhdlles mitt sillan skapar den bdsta
litteraturen. De svenska arbetarforfat-
tarna, de nobelprisade »postkoloniala»
berittarna, alla judiska amerikanska
romanforfattare, dagens norrlindska
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boom - alla har nigon form av outsider- : M. hl. k
perspektiv, ett sétt att inte ta virlden for » MINDICK ar

sjalvklar.

Fraga dig sjdlv i vilka ssmmanhang du v.a.rke"
kiinner dig osiiker, utanfor eller storégd? hattre euer
Vilken &r din stérsta rddsla? Still fragan: . -

Samrean

Vad hade hdnt om jag ... ?
) nagon
SOK DET OVANLIGA I DET

VANLIGA - OCH TVARTOM

Ett annat sétt att »osdkra« sina karakté- de“ Ser det
rer dr att ta med dem till okdnd terrdng. mgen annan
Nar berdttaren i Zadie Smiths Swing :
Time blir assistent till popsuperstjirnan Ser.«
Aimee ser vi stjirnlivet genom beritta-
rens stora 6gon. Aimee sjilv dr daremot
ganska blasé och fangad av kdndislivets
krav och konventioner. Hennes strdvan
handlar om att aterfa markkontakten,
om allmédnmaénskliga saker som att skaf-
fa barn och forséka gora en smula gott
for omvirlden.
Och for att aterkoppla till PC Jersild:
hans kanske mest dlskade bok, Barnens
0, formedlar elvaarige Reines ostérda
och ofiltrerade upplevelse av en vuxen-
virld och storstad som han aldrig tidi-
gare sett. Premissen for beréttelsen ar
skruvad, men fascinationen och oron
inf6r en ny livsfas dr allmingiltig och
foljer oss dnda till doden.

annans, men -

Det handlar om att hitta det ovanliga i
»vanliga« ménniskor och deras liv - och
det vanliga i »ovanliga« ménniskor.

PRIORITERA PERSON,
HANDELSE ELLER IDE

Du kan ocksa fundera pa vilket element
som ér drivande i din idé. Ar det materi-
al som nu bérjar ta form persondrivet,
héndelsedrivet eller idédrivet?

- Persondrivna romaner, till exempel
utvecklingsromaner eller bekidnnelse-
romaner, dr de vanligaste. Du
engageras i forsta hand av en eller
ett par huvudkaraktéirer. Det dr
huvudkaraktirens resa genom
boken, hens utmaningar och inre
och yttre férdndring, som ska fanga
lasaren.

- Hindelsedrivna, eller intrigdrivna,
texter sétter handlingen i fokus: »Hur
ska det gd?« Manga deckare hamnar
i den har kategorin. Det finns for-
visso en polis eller annan »problem-
l6sare« att folja men personteck-
ningen dr inte det som huvudsakli-
gen driver boken, och huvudkarak-
tiren har inte nédvéndigtvis fordnd-
rats sirskilt mycket vid bokens (eller
seriens) slut. Denna kategori har ofta
flera berittarperspektiv - pa det
sittet kan vi f6lja hindelseutveck-
lingens olika skeenden dven dir
huvudkaraktédren inte dr pa plats.
Aven Astrid Lindgrens bocker om till
exempel Pippi, Emil och Madicken
kan ses som hdndelsedrivna. Hennes
karaktédrer skapar och reagerar pa
olika hdndelseférlopp med stor emo-
tionell trovdrdighet, men forblir i
grunden desamma.

- Idédrivna berittelser hittar vi inte
minst i fantasy och science fiction.
Idéer behdvs naturligtvis for alla
bocker, men i den hér kategorin dr
temats forutsittningar och behand-
ling helt avgorande for boken.
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Apornas planet bygger siledes pa
tankeexperimentet att mdnniskan

pa planeten, och Harry Potter-serien
pa uppdelningen mellan mugglare
och trollkarlar, samt alla de »regler«
och konflikter som préglar troll-

forvisso Harrys dventyr och skol-
gang vi f6ljer, men vi kan periodvis
bli minst lika kdnsloméssigt
engagerade i de utmaningar som
»Harry Potter-virlden« kastar i
ansiktet pa Hermione eller Snape.
Aven manga svenska romaner fran
de senaste decennierna, som Elise
Karlssons Linjen, sétter reflektio-
nerna och gestaltningen av temat
iforgrunden.

Starka bocker har barkraft pa alla ovan-
stdende omraden. Om du skriver en
persondriven berittelse behover du for-
visso inte skapa en hel Harry Potter-
varld, men du bor fundera 6ver hur bok-
ens underliggande tema eller »varlds-
askadning« ger sig till kinna. Fundera
over vad som &r viktigast i just din bok
och vilka delar som kommer littast till
dig? Ar din hjéirna i forsta hand syssel-
satt med handlingen eller dina viktigas-
te karaktirer? Ar det nigot av de tre
elementen som behover stagas upp eller
fa mer kirlek?

For nonfiction-bocker blir dessa val
annu tydligare. Biografier och sjilv-
biografier dr (uppenbarligen) person-
drivna och fokuserar nufértiden allt
oftare pa en begrinsad del av personens
liv - for att skapa en tydligare och mer
dramatisk berittelse. Johan Anderbergs
Flocken ar hindelsedriven, liksom den
helt kronologiska 438 dagar (trots att
Martin Schibbye och Johan Persson
utgor tydliga huvudpersoner och berét-
tare). Populdrvetenskapliga bocker som
Sapiens eller Malcolm Gladwells bocker
ar tesdrivna.

inte skulle vara den miktigaste arten

karlarnas och Hogwarts vérld. Det ar

)

likartade
uppslag
forvaltas
olikaav
olika
ménniskor.«

LANA, STJAL OCH
KRYDDA MED EGET

Nar du pé det hir viset samlar stora
och sma idéer, sparar och forkastar,
ar det latt att tinka: Ar det hir verkli-
gen ndgonting, dr det tillrdckligt ...
unikt? Sla bort de tankarna! Som for-
laggaren Kerstin Aronsson har sagt i
Skriva: »Unika litterdra idéer kan de-
las upp i innehall, form och sprak. Om
alla tre verkligen dr unika &r texten
oftast oldsbar.«

Tvirtom ska du lata dig inspireras av
allt det som andra forfattare gor bra,
till och med stjéla som en korp - for att
sedan anpassa det till din beréttelse.
Savil Astrid Lindgren som J.K.
Rowling har anklagats for att ha
plockat berittelsebitar, karaktirer och
miljoer i sina litterdra varldar fran
andra bocker. Och nog har de inspire-
rats. Men ett romanbygge &r sa stort,
och byggt av sd manga olika material,
att det ndstan ar omojligt att skapa ett
plagiat. Resultatet kommer alltid att
préglas av din bakgrund och utsikt-
spunkt, dina hantverkskunskaper och
ideal. Forfattaren Olivia Bergdahl
sdger: »Min blick dr varken béttre eller
sdmre dn nadgon annans, men den ser
det ingen annan ser. Det dr viktigt. Det
géller alla. Det finns ingen mystisk
behallare som endast stora konstnérer
har tillgang till och dér alla de stora
idéerna ryms.«

Eller som PC Jersild skriver i sin
»skrivbok« Skriv forst. Fraga sen:
»Man bor utgd ifran att det man vill
gora redan dr gjort av ndgon annan.
Om man bara letar tillrdckligt ihér-
digt s& kommer man att hitta >sin<idé,
eller i varje fall en som dr mycket lik.
I det ldget dr det litt att tappa sugen.
Men det bér man inte gora. Likartade
uppslag forvaltas olika av olika
manniskor. Ingen har skrivit just min
eller din roman forut.« @
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Emelie Schepp

Trefaldigt utsedd till
Arets deckarforfattare

FROET: »Min serie om akla-
garen Jana Berzelius borjade
med att jag laste en artikel

i Aftonbladet om barnsoldater.

Jag hade vetat ett tag att
jag ville skapa en sammansatt
kvinnlig huvudperson. Jag
ville finna en héandelse som
hade format
henne, gjort
henne udda
och kom-
plex.

Det har
var 2012, da
reportage-
filmen
Kony 2012
slapptes. Filmen handlar om
den ugandiske krigsherren
Joseph Kony, ledare for Lord’s
Resistance Army som bland
annat tvangsrekryterar barnsol-
dater, och @mnet blev valdigt
omskrivet. Ju mer jag laste om
barnsoldaters liv, desto mer
kande jag att just det kunde
utgora Janas bakgrund.«

OCH SEDAN: »Ett spar som
blev en viktig pusselbit var att
Jana skulle kunna komma till
Sverige i en container. Jag tog
mig till Norrkdpings hamn och
gick runt och tittade pa alla
tusentals containrar. Det slog
mig hur svart det maste vara
att ha full kontroll éver vad
som passerar Sveriges gran-
ser. Min forsta idé om barnsol-
dater vecklade snart ut sig till
en gata: hur hade Jana kommit
hit, och vad hade hon blivit
utsatt for? Efter ett tag insag
jag att det dar skulle fa vara en
gata ocksa for Jana sjélv.«

Magnus Viisterbro

Augustprisad forfattare av
historiska fackbocker

FROET: »Jag har en lang

lista pa tankbara amnen for
kommande bdécker. Men en
idé ar nagot mer: den kraver
till exempel en boérjan och ett
slut. Att skriva om pesten ar
ett &mne. Att skriva om den
sista pesten, i Stockholm, fran
sommaren 1710 till mars 1711,
boérjar ndrma sig en idé.

Att just de avgransningarna
rymmer idén vet jag forstas
inte forrén jag har gjort en
del research och hittat starka
maénniskor och fascinerande
héndelser som kan skapa en
sammanhangande beréttelse.
Jag méste kunna ett &mne
ordentligt for att det ska klicka
till. Ibland séager folk att jag
borde skriva om europeisk
historia for att kunna salja
utomlands, men jag kan for
lite om det for att fa en idé.«
OCH SEDAN: »Nar min grund-
idé ar ordentligt utmejslad
kdnner jag mig ganska sédker
pa att jag kommer att kunna
na malet, dven om det alltid
uppstar problem pa vagen.
Den tydliga och konkreta
idén gor
ocksa att
jag lattare
kan avgora
vad som ska
vara med
i manuset
och vad
som kan
tas bort,
vilket behovs eftersom
jag har en tendens att
flumma ut och borja skriva
om allt mojligt.«

HUR FAR DU
DINA IDEER?

Anna Fredriksson

Romanférfattare och film-
och TV-manusforfattare

FROET: »Ofta kommer mina
idéer fran ganska torra saker,
som juridiska fragespalter. Dar
kan jag hitta tydliga konflikter,
till exempel arvstvister, som
inte &r sa anvéanda litterart men
som manga kanner igen sig i.
Det ar dessutom en typ av kon-
flikter som vécker starka kanslor
och paverkar nara relationer.
Jag har 6verhuvudtaget
massor med idéer nedskrivna.
Nér jag ska skriva nytt handlar
det om vilken av dem som
kénns ratt i magen. Och den
kanslan utgar
nog fran vad
jag ar i for
lage i livet.
Vad pratar jag
om med mina
kompisar?
Vad beroérs
jag av just nu?
Sedan kan
jag ibland svepas med av mina
idéer, vilket kan vara lite farligt
for skrivandet. D& géller det
att ha ett kritiskt 6ga nar man
redigerar.«
OCH SEDAN: »Jag ar skolad
i filmbranschen och dar ar det
valdigt manga, finansiarer till
exempel, som ska Overtygas
om att historien &r bra. Det
kraver ett bra synopsis - och
ett sadant skapar jag for mina
bocker ocksa. Ofta ar det
inte langre &n tre A4-sidor
men nér det sitter, vet jag att
boken kommer att bli av - och
klar. Jag tror att det &r bra att
sammanfatta for sig sjélv, eller
nagon annan, vad det ar man
haller pa med.«

FOTO: THRON ULLBERG (SCHEPP), FREDRIK HJERLING (VASTERBRO), ANDERS HANSSON (FREDRIKSSON)

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE

22




OO 0O e O

Matj

tat

o~
=]

Pck-
Hen
na

ORSTA
SIDAN

»Jag maste skriva borjan innan jag kan skriva
resten«, sager en. »Om borjan blir for bra stoter
jag pa svarigheter«, sdger en annan.

For Skriva berattar fem forfattare om sina
bockers viktigaste sida.

text: TOBIAS REGNELL OCH JOHANNA WIMAN
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dndra starten.«

()
=

MIN START

%

»Om jag kommer ihdg nidgra av mina forstame-
ningar? Oh ja! Tva fran Hamilton-serien, till
exempel. >Det ar sidllan nédvindigt att fli en
ménniska.<! Och >Déden kom med 6lbil.<* Tidi-
gare sdg jag det som en sport att bérja med en
small i forsta meningen. I dag ser jag inte det
som ett obligatorium, men den forsta sidan som
helhet dr viktig for att etablera storyn och
huvudpersonen, och ocksa en forutsittning for
den detaljerade konstruktionsplan jag gor for en
ny bok innan jag borjar skriva. Det ar forst nir
jag vet var jag ska borja som boken kan ta form.
Dérfor dr det ocksd otdnkbart att jag skulle ga
tillbaka och dndra starten nér jag skrivit en del av
boken. Jag skriver kapitel for kapitel och ger ka-
pitlen efter hand till min férldggare, som praktiskt
nog ocksa dr min hustru. Efter hennes synpunkter
skriver jag om kapitlet och
sedan dndras det inte mer.«

1. Den enda segern (1993).
2. Den demokratiske terroristen
(1987)

Slutet pa historien (2020) ar den
tionde och sista delen i Jan Guillous
romanserie Det stora drhundradet.

Jan Guillou: »Det dir otiinkbart
attjag skulle ga tillbaka och

»Jag borjar Slutet pa
historien med Over tio
sidors dagboksutdrag

fran en gammal man som inte har
bott i Sverige pa ett halvsekel.
Det ar praktiskt eftersom jag kan
etablera tidpunkten direkt pa ett
naturligt satt. Men det hade varit
riskabelt om jag var en okand for-
fattare som hade skrivit en okdnd
bok - d& hade lasarna kunnat tro
att det var forfattarens eget sprak.
| det hér fallet ror det sig emeller-
tid om sista delen i en kdnd bok-
serie av en kand forfattare, och da
tror jag att det har aparta greppet
snarare vacker nyfikenhet.«

Ordet >negerfrekvensenc«
E signalerar forstas att det

ar en rasist som skriver,
men >frekvens« liksom >otvivelak-
tigt> och »langvaga besokares, och
ett par andra upplysningar langre
ner, antyder att det anda ar en
bildad man vi har att géra med.«

Jag ville tidigt etablera
att vi ar i centrala Stock-
holm, i kvarteren dar den

politiska och ekonomiska makten
finns, och att den har aldre herren
kanner sig hemma i omradet aven
om han har varit borta lange.
Generellt har det varit en
utmaning att beratta om den
hér tiden eftersom fa personer
da anade att det var borjan pa den
moderna fascismen. Och jag ville
inte beratta historien utifran det
facit som vi nu har pa hand. Med
hjalp av den har herren, Harald,
fick jag in en person, en nazistisk
ideolog, som kunde betrakta
skeendet utifran och ge en kénsla
dar och da av att »det har ar
lovande«.«

Berdttat for TOBIAS REGNELL

FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM
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Gengangare

Stockholm den 10 december 1991 n

E Otvivelaktigt ar den hoga negerfrekvensen i gatubilden det forsta en
léngvéga besskare torde lagga marke till.

Atminstone Om man som jag inte har besgkt staden sedan krigs-
slutet, alltss for snart et halvt &rhundrade sedan, i en helt annan tid
och vad det férefaller ocks3 ett helt annat land. Det rasfrimmande
inslaget som méter besskaren i Stockholm, ocks3 orientaliska och
slaviska fysionomier, &r utan tvekan den mest ibgonenfallande f&r-
dndringen under de 3r som passerat. Annars &r mycket sig forvanans-
vért likt. Om jag g3r runt hérnet frén mitt hotell och uppfér Kungs-
gatan &r allt som férut snda upp till Sveavagen, dar emellertid all stilfull
bebyggelse rivits och ersatts av ett komplex av s3 kallade skyskrapor i
efterapad amerikansk vulgarsmak. Hellre tar jag en promenad nedfsr B
Birger Jarlsgatan, férbi Stureplan och Nybroplan och darefter Strand-
vagen bort mot Djurg3rdsbron, Ockss dar & allt som jag minns det,
Stackholm bombades ju bara en gang av ryssarna. S& &terigen ir det
alla dessa frsmmande ansikten jag méter som utgor den stora for-
dndringen.

Sverige som jag kande det var ett rasmassigt homogent land,

7
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HakanNesser:»Sa braborjan
attjag maste ha snott det fran
nagon annan.«

MIN START

»Att borja dr jatteldtt, egentligen. Man &r ju totalt
fri! Problemet dr att skriva en fortsattning. Sir-
skilt om borjan blir f6r bra stoter jag pa svarig-
heter, for da kanske inte fortsattningen haller.
Om jag har nagot problem &r det just att jag
mystifierar lite fér mycket i bérjan, lockar med
for mycket. Att inleda dr ju att 6ppna upp for
resten av boken och da maste boken sedan svara
pa det man lovat, i ndgon mening.

Jag behover alltid ha en plan for hur det ska
borja. Som i exemplet hér intill. Jag visste inte
exakt hur det skulle formuleras, men det skulle
finnas en mening om att éverleva sin hund. Och
enresa, en ankomst, ett glas rott vin, en kinsla
av 6dslighet.

Min bésta férstamening ar tveklost den i och
Piccadilly Circus ligger intei Kumla, som inleds:
Tiden &r en tjuv.« Sedan av-
slutas boken med: Tiden dr <=——— -
en bro.« Det dr s genialt att WA NEsgEp ‘
jag nistan maste ha snott det
fran ndgon annan.«

Levande och déda i Winsford (2013)
ar en fristdende spanningsroman, LEVANDE ocH p
och Nessers forsta med en kvinnlig ! WiNSFopy ‘
protagonist och jagperspektiv.

Levande och déda i Wins-
u ford &r uppdelad i tre tids-

plan. Boken borjar i nuet,
och sedan varvas olika tidsplan.
Det ar effektivt. Da finns dar en bak-
grund som standigt skymtar fram,
man rullar upp historien bakifran.
Ofta skriver jag in géator eller oklar-
heter i nutidsplanet, som sedan
maste |6sas nar jag ska beratta
vidare. Det blir suggestivt, en rad
fragetecken som maste ratas ut.
Inte bara av lasaren utan ocksa av
mig som forfattare: »Vad sjutton har
hant som gor att det ar sa har?«

Jag gillar de inledande
E raderna, de ar pregnanta

och stéller fragor. Vem ar
hon? Varfor pratar hon om en hund
och ett glas rott vin? Vilket lage
befinner hon sig i? Vad har egent-
ligen hant?

Det dar med att Gverleva sin
hund ar en gammal sanning. Man
far till exempel inte ta livet av sig
om man har en hund, da blir hun-
den ensam. En hund &r ett skél att
leva vidare. Ja, det finns en refe-
rensram runt den dar meningen.
Och jag har sjalv suttit pa den déar
puben i Wheddon Cross och vet
hur 6dsligt det kan kannas dar, sa
jag forstod att hon behovde ta sig
ett glas vin.«

Att det hela borjar med en
E resa och en ankomst ar
klassiskt. Sa bérjar manga
bra bocker. Det &r inget billigt knep,
utan ett satt att inleda intressant:
Har kommer en person, vem ar
det, varfor &r han eller hon pa vag?
Ankomsten signalerar ofta att
huvudpersonen inte befinner sig
i sin vanliga situation. Nagonting
har hént, och det skapar spanning.«

Berdttat for JOHANNA WIMAN

FOTO: CAROLINE ANDERSSON
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n Iférrgdr bestimde jag mig for att $verleva min hund. Det ir

jag skyldig honom. Tv3 dagar senare, allrsi idag, bestimde
jag mig for att dricka ett glas rétt vin i Wheddon Cross,

Det ir s3 jag numera tar mig igenom tiden. Fattar beslut
ochsedan hiller dem. Det ir inte o svdrt, men svirare in det
liter och det beror forsegs pd omstindigheterna,

Regnet hade foljt mig hela vigen 6ver heden, inda sedan
jag svingde av frin A358 vid Bishops Lydeard, och skym-
ningen som {6l hastigt fick griten att trdnga upp i mig som
kallnad lava. En fallande rorelse, en stigande, men den dir
griten som hall p3 att ta sig fram var méjligen ett gott tecken.
Jag har gritit for lite i mit liv; jag ska dterkomma till det.

Jag hade startat frén London vid ettiden och efter atc jag
kringlat mig ut genom Notting Hill och Hammersmith
hade firden gitt 6ver forviintan. Visterut siledes, lings
genom Hampshire, Gloucestershjre och Wiltshire, 4tmin-
stone har jag for mig att det ir s§ grevskapen heter, och ett
par timmar senare sgderut pd M5 efter Bristol. Det kiinns
betryggande att alla dessa vagar har sina nummer — och alja
platser sina namn ~ men att det kinns s ir antagligen mind-
re betryggande.

Over forvintan ir mihinda ocks fel uttryck i samman-

9
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Majgull Axelsson: »Det dir
inte magi, det diir enlogisk
konsekvens.«

MIN START

»Jag gick omkring i manga herrans ar med en
jattebra inledningsmening: >Emelie var 14 ar
gammal ndr hennes mamma dntligen bestimde
sig for att bli galen.« Den dér historien ... dar
fanns ju allt, tyckte jag! Sa jag forsokte och for-
sokte, men det gick inte. Jag fick ingen ordning
pa det. Det kan fortfarande grima mig att jag
inte fick ihop det till en roman. For det ligger inte
sa lite njutning i detta att hitta en god inledning.

Jag mdste skriva en bra bérjan innan jag kan
skriva resten. Framforallt maste jag veta vem
som ar huvudperson. Det dr svart, men nir jag
vil skrivit de tva férsta sidorna och kédnner att
det hela kan bli nagot, blir jag véldigt arbetsglad
och lysten pa att fortsitta.

Just nu befinner jag mig i ett lige dir jag hade
skrivit en borjan, men nu har sinkt den. Det dog
inte alls. Jag var sd osédker pa

huvudpersonen sa hon fick ald-
rig liv. Men jag har andra in-
ledningar att testa, det dr ald-
rig helt blankt i mitt huvud.«

Med romanen Aprilhdxan (1997) fick
Majgull Axelsson sitt stora genom-

brott. | hstas utkom hennes nionde
roman: Instélld resa till Sabarmati. -‘f.-h.fr.f!n:?.um

Jag minns tydligt hur den
hér sidan kom till. Jag
hade faktiskt skrivit ett

helt forstakapitel, dar lasaren fick
mota huvudpersonen Desirée i en
fagels skepnad. Hon var ute och
flog i sina hemtrakter och betrak-
tade Vattern uppifran. Nar jag var
klar skickade jag det till en kompis
som alltid laser mina texter. Hon
ringde efter ett par dagar och sa:
»Jag ar hemskt ledsen men jag fat-
tar inte ett skit.< Jag blev jattesur,
forstas. Men nar jag hade surat

i nagra dagar vande jag pa steken
och bérjade med att presentera
Desirée och en av hennes systrar,
Christina. Nar jag val kom igang
forstod jag att jag skulle borja
med fragan: >Vem ar du?«.«

Den fragan, och meningen
E som foljer pa den, ar ett

effektivt satt att etablera
genren - magisk realism. Att en
av Desirées systrar anar hennes
narvaro gor att man forstar att na-
got ar skevt: Desirée ser Christina,
men Christina ser inte henne.«

Sedan dok Hubertsson upp
E pa forsta sidan. Det hade

jag inte planerat, men plots-
ligt fanns han bara dér och jag blev
omedelbart kar i honom. D4 visste
jag ingenting om Desirées och hans
relation. Men ju mer jag skrev, desto
tydligare blev det att hon var lika
svart foralskad i honom som jag.
Sadana darlings kan vara varda att
behalla, de skapar en viss magi. Eller
det ar egentligen inte magi, det ar
en logisk konsekvens: om man later
alsklingar som Hubertsson dyka upp
pa sidan sju méaste det nddvandigt-
vis leda till slutsatser senare i boken.
P& det sattet styr de berattelsen.«

Berdttat for JOHANNA WIMAN

FOTO: THRON ULLBERG
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u "VEM AR DU fragar min syster.

Hon ir kinsligare in de andra, det ir bara hon som nidgonsin anar E

min méirvaro. Nu ser hon ut som en fagel diir hon star med halsen strick(

ligger som en tunn stjdrtfjider pa kékstrappan bakom henne.

Hon vrider pa huvudet i en knyckig rorelse, lyssnar ut mot tridgar-
den och viintar pa svar. Nir det inte kommer upprepar hon sig, dngsli-
gare nu och med gillare rést:

"Vem ir du?”

Hennes andedriikt bildar sm3 vita plymer. Det klir henne. Hon ir
en eterisk typ. Som dimma, tinkte jag redan nir jag sig henne forsta
gingen. Det var en het augustidag for méinga somrar sedan, langt innan
Jjag ens hade kommit til] servicehuset. Hubertsson hade sett till att jag B
rullades ut och placerades i skuggan under den stora l6nnen, strax innan
en likarkonferens skulle bétja i sjukhemmets sanumantrideslokal. Som

ett Sgonblick for att kontrollera att det inte hade fastnat nagon jord
under sulorna. Forst di sdg jag att hon var klidd j strumpor, trots viir-
men. Prydlig blus, halvling kjol och strumpbyxor. Allt i olika nyanser
av vitt och gritt.

"Din storasyster iir en sidan dir dam som tvittar hinderna i Klorin”,
sa Hubertsson innan han visade upp henne.

Ytligt sett var det en god beskrivning. Men inte til].riicklig. Nir jag
nu sig henne j verkligheten tycktes hon mig si vag till bade firg och

~
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ochrost.«

I

MIN START

»Att boken skulle bérja med en saidan hdr mening
- med person, plats, tid och den hir hindelsen
- visste jag for fyra r sedan. Jag skriver om idé-
er och tinkande, men vill visa tidigt att det inte
betyder att texten dr svepande och abstrakt. Den
konkreta starten dr ett skonlitterdrt grepp och
»jaget« dr pa sitt och vis ett falskt bete - f6r min
biografi har ingen betydelse i boken.

Samtidigt vill jag framtrdda som en individuell
ménniska och rost. Men det dr spraket som ska
vara mitt, utan jargong, modeord och alltfor
manga hinvisningar till andra studier och bocker.
Jag hoppas att lisaren ska tdnka: Hon hér verkar
kunna skriva, tinka och analysera sjdlvstdndigt.<

Jag har ocksa ett férord innan boken bérjar, dir
jag signalerar 6nskad ldsart: att lisaren ska ta d&ven
motstandares idéer pa allvar och att jag tittar pa
nagra fenomen i vart samhél-
le som om jag gor det for f6r-
sta gangen. Vi fastnar ju an-
nars oftaidagspolitik, i utspel
och ivem som dr avsidndare.«

Nina Bjork:»Jag vill framtriida
som enindividuell manniska

Det ar synd att sprak och
n stil valdigt séllan uppmark-

sammas i facklitteratur -
recensenter och debattorer tycker
nastan alltid bara till om sakinne-
hallet, trots att klarhet och sprak ar
kanske annu viktigare nar man ska
formedla fakta och idéer. Jag gor
en massa sprakliga 6vervaganden
pa varje sida, stora och sma. Till
exempel har jag fatt lara mig att det
ar valuppfostrat att alltid satta sig
sjalv sist i en upprakning - och det
ville jag gora har, eftersom socialis-
ter ofta anklagas for att vara obilda-
de ... Forst inledde jag med Bengt
Westerberg, sdkert for att han varit
partiledare och kanske for att han
ar man. Sedan andrade jag.«

Hér presenteras kapitlets
E arende, och i ndgon man

bokens fodelse, pa ett tyd-
ligt satt. Vilka argument anvands
for ojamlikhet i dag, nar man inte
langre kan hanvisa till en gudagi-
ven ordning? Och héller de argu-
menten nar man lyfter fram dem i
ljuset? Vi har ju avskaffat till exem-
pel slaveriet och feodalsystemet pa
just moraliska grunder, inte utifran
att de systemen var ineffektiva och
opraktiska. Hur ser den moraliska
grunden ut for dagens system?«

Partiet fran sexarsverksam-
E heten var hardare skrivet ti-

digare men en kompis som
laste tyckte att det var shemskt.
Lasaren ska naturligtvis inte fastna
i funderingar om huruvida jag ar
hemsk, men jag vill visa upp de
varderingar som skolan formedlar
genom betygssystem och andra
ibland ganska brutala normer. Jag
vill gora det tydligt vad var tid och

=z
vart samhélle véljer att beléna.« o
=z
<<
Om man éalskar frihet (2020) ar §
Nina Bj6rks »forsok att tanka filo- *
sofiskt kring politik och manniskors =
liv, bortom dagspolitiken«. Berdttat for TOBIAS REGNELL 2
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Nir bérjar tavlingen? Om meritokrati

»Det ir inte att alla ska uppna exakt samma resultat
som dr det viktiga, utan att alla har likvirdiga méjlig-
heter.« (JAN BJ6RKLUND i tal i Almedalen, 3juli 2017)

Den fjirde oktober 2015 var jag pa vig till ABF-huset i Stock-
holm for att delta i ett panelsamtal om jimlikhet. Det var den
nystartade stiftelsen Jimlikhetsfonden som skulle dela ut sina
priser for forsta gingen, och i samband med prisutdelningen
skulle ett scensamtal dga rum mellan Expressens kulturchef
Karin Olsson, Liberalernas tidigare partiledare Bengt Wester-
berg och mig. Vi hade fitt ; uppgift att forbereda varsin kort
inledning och jag hade bestimt mig for att tala om vilka mo-
raliska argument det finns for ojimlikhet. Det hade nimligen
uppstitt en friga i mig fera ar tidigare nir min son borjade sex-
arsverksamheten i en skola j Lund.

Forsta dagen i klassrummet skulle barnen sitta i en ring pi
golvet, lyssna pa lirarens information och presentera sig sjilva.
Det blev snabbt uppenbart att vissa barn hade svirt att sitta stil]
och att lyssna p3 andra. De skruvade pa sig, la sig ner, satte sig
Upp; var rastlésa. Jag tittade pi ettav de barnen och tinkte »Dy
kommer nog att ha tio jobbiga ir framfor dig. Varje dag kommer
det att krivas av dig att du ska sitta still och lyssna, just det du
verkar ha svirt for.« Jag tinkte att i en annan tid hade det diir
barnet kanske varit perfekt. I tider som krivde andra formagor
—snabbhet, styrka, vaksamhet — hade han kanske inte setts som
besvirlig. »Men justivir tid kommer du kanske att fa problem,
tinkte jag. »Skolan kommer inte direkt vara din kopp te.«

Det kunde ha varit bara ett konstaterande om att individer ir
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Caroline Ringskog Ferrada-
Noli: »Borjan kommer ofta till
mig som en mening.«

»Jag dlskar att borja, det dr nidstan det bésta.
Det dr typ som morgnar: allt kan bli bra nédr
man just vaknat, och allt kan bli bra nir man
just har borjat skriva. D4 4r man bést! Men
sedan méste man bevisa det ocksa.

Borjan kommer ofta till mig som en me-
ning. Jag fir som en mening i huvudet, och
sd dr det den, bara. Det dr inte som att jag gar
och knapar, >det hér ordet plus det hir ordet
minus det hdr¢, utan det bara ... finns dar.

Jag tycker mycket om inledningsmeningen
till Albert Camus Frédmlingen. Den r bist pa
franska: »Aujourd’hui, maman est morte.<
Alltsa: >Mamma dog i dag.« Ddr finns en for-
vintan, ndgonting laddas till bridden och
kan brista. Det kan betyda allt. Men man
forstar ocksa precis vad det betyder: den
nidrmsta och viktigaste
ménniskani ens liv dr bor-
ta, spelplanen har dndrats.
Det dr spdnnande utan att
vara vulgéirt.«

Redan i forsta stycket

borjar Naturen med en per-

sons blick pa naturen och
en sinnesstamning; nagon som be-
traktar resten av vérlden. Dar finns
information om ensamhet, ett >jag
och de«i moétet med lokalborna
pa loppmarknaden, en alienering,
och en ratt sa lyrisk beskrivning av
tva kénslor. Av hur otroligt vackert
det har landskapet ér, att hon vill in
men kanner sig utspottad ur det.
Dar finns en dubbelhet. Naturen &r
fantastisk - och mordande eller ut-
stotande. Med den hér forsta sidan
ska lasaren kanske inte forsta sa
mycket férutom kanslan av dubbel-
het; skonhet och grymhet.«

Ordet >right< ar ett exem-

pel pa talsprak, vilket jag

ofta anvédnder. Allt jag
skriver ska vara akta, det far inte
finnas nagot avstand mellan spra-
ket och verkligheten. Det kdnner
jag nastan som en skyldighet, jag
kan liksom inte putsa upp mitt
satt att prata, da finns det risk for
odarlighet. Det handlar om lojalitet
med lasaren: >Jag ar san har, jag
pratar sa hér, jag skriver sa har,
och ni dr inbjudna.« Nar det galler
engelska termer tanker jag ibland:
>Finns det nagot annat ord som
kan ersatta? Det skulle vél vara >el-
ler hurci det har fallet, men det ar
svagare, har inte samma tempo.«

Den har enda meningen

i imperfekt var ett satt att

ta ett steg tillbaka, fast
bara i en sekund. Det skapar en
liten distans fran den har kvavan-
de kénslan av nuet, och pa nagot
satt blir det forlatande: >Det var sa
dar, nu &r det sa héar, nu maste jag
fortsatta beratta.««

Naturen (2009) ar Caroline Ringskog
Ferrada-Nolis debutroman och har
beskrivits som en »klaustrofobisk
skordekalender«. m Berdttat for JOHANNA WIMAN

FOTO: JOSEFIN BACKSTROM
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NATUREN AR DUBBEL. Att vandra i den, riva upp sar
pa benen och inte kunna ta sig fram. At nypon-
buskar tar tag i min klinning gor det hela gammal-
dags. Jag ser en dal andas ut, for den sanker sig om
man tinker att det ir en bréstkorg.

Men jag ir ensam i det hir landskapet, right? Jag
ser ocksa himlen som en maktkupol, kontrollerad
av bebisblitt uppblandat med rétt. En brytning.
En instillsam karamellfﬁrg, créme bralé ibland.
En ostkupol.

Jag kinner stegen rusa i blodet. Det gor Jaginte.
Jag kinner inte blodet. Vem bryr sig vad Jag kan-
ner. Men jag vandrade dir. Det hade varit lopp-
marknad och 6verallt stod tonarspojkar i orange
storpack tshirtar. De tar inte hand om sin hy pa
Samma satt som manniskor i stan,

—Du far allt f6r en tia, siger en, med ett v till
overkropp.

—Detirbra, men Jagvill inte ha det, svarar Jjag.

Blandningen ay upphetsning och aggressivitet
infinner sig nar jag nekar skdningarna nit. De 4r
sd fotbollstranande och valvuxna yugoaringarna.
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etydelsen av ett bra inlednings-
kapitel kan inte dverskattas.
Det ar i forsta kapitlet som din
roman moter virlden - det ar
hér som du maste finga ldsare,
agenter och forlaggare. (Kdnn
ingen press!)

Tyvérr finns inget fardigt
recept pa ett perfekt forsta
kapitel. Alla beréttelser ar
olika, och alla inledningskapitel ocksa. Men
det finns vissa bestdndsdelar som man hittar
ide flesta lyckade forstakapitel, och som du
kan anvinda som riktmérken nir du pabor-
jar din egen text. Du kan ocksa behdva ga
tillbaka och ldgga till ndgra av bestands-
delarna senare, nir du skriver om och redi-
gerar.

Hir foljer de sju viktigaste sakerna for en
romans forsta kapitel.

ETTFANTASTISKT
FORSTA STYCKE

Ahhh, det forsta
stycket ... de dir korta raderna,
det forsta intrycket som kan fa
ldsaren att dlska eller hata din
bok!

Bade det forsta stycket och
den forsta meningen ar enormt
viktiga. De maste gripa tag

och leda hen in i din roman-
virld. Det mest effektiva séttet
att uppna detta ar ofta ett
tydligt och relativt enkelt
Oppningsstycke, som vicker
lasarens intresse. Forsok inte

ildsaren direkt, ta henihanden :

blidnda ldsarna med en ljuvligt
poetisk inledningsmening eller
ett komplext forsta stycke med
manga olika nivaer. Om du
6verarbetar inledningen
framstar den ofta som sokt,
forbryllande eller rentav
avskrickande.

Slosa darfor inte tid i borjan
av skrivprocessen pa att for-
soka hitta den dir magiska for-
sta raden. G istéllet tillbaka
med friska 6gon efter att du
har satt punkt for slutkapitlet.
Dé kan du ldgga hur mycket tid
du vill pa att finslipa inled-
ningen. En teknik som méanga
forfattare anvinder dr att helt
enkelt skriva det forsta stycket
sist, ndr de har kommit igenom
hela berittelsen. Den roman
som har kommit att bli dr ju
aldrig exakt den som férfatta-
ren planerade fran borjan.

Om du har svart att fa till
det, lat dig inspireras av inled-
ningsstyckena i nagra av dina
favoritbocker.

EN FANGSLANDE
HUVUDPERSON

I en roman ar karak-
térerna alltid viktiga, vilken
genre eller stil du dn skriver i.
Det ar karaktdrerna som far
lasaren att engagera sig i texten
och som driver hen att fortsitta
lasa.

Oavsett om historien beréttas
ur ett eller flera perspektiv 4
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maste inledningskapitlet intro-
ducera en viktig och overty-
gande huvudperson. Det dr den
ménniskan som ldsarna sedan
kommer att f6lja - den som de
kommer att halla i handen nér
de leds in i beréttelsen.

Vilka karaktdrer har du sjilv
fdngats av? Raskolnikov? Harry
Potter? Karl Ove Knausgard?
Pippi Langstrump? Lis férsta-
kapitlet i ndgra av dina favorit-
bocker och se hur huvudkarak-
tdren introduceras.

Det bista sittet att forsikra
dig om att du sjdlv kan skapa en
6vertygande huvudperson dr
att bekanta dig med personen
sa mycket som mdjligt innan du
boérjar skriva. Lar kdnna perso-
nens rost, personlighet och
unika perspektiv, liksom hens
betydelse for din beréttelse.
Om du lyckas férmedla allt
detta i forsta kapitlet r du pa
god vég att fanga ldsarna och
fa dem att engagera sig i din
bok.

Och aterigen: karaktérer
liksom beréttelser dndras lings
vagen, de tenderar att fa ett
eget liv. Vind darfor tillbaka
till férsta kapitlet nar du skrivit
dig i mal. Ar introduktionen
och den forsta beskrivningen

»BORJARTEXTEN PA RIETT
STALLE? DET FINNS MANGA
TANKBARA STARTPUNKTER,
OCHVILKEN DUBESTAMMER DIG
FOR KAN VARA AVGORANDE «

av huvudkaraktéiren fort-
farande relevant?

ENTYDLIG ROST

Berittarrosten dr all-

tid viktig i en roman,
men den &r svar att definiera
och svar att fa till.

Kraftfull, 6vertygande,
fangslande, dkta - berittar-
rosten maste vara allt detta och
mer dértill for att fanga ldsa-
ren. Och det dr extra viktigt att
en stark rost lyser igenom just
i forsta kapitlet.

Som Stephen King har for-
mulerat saken i en intervju
itidningen The Atlantic:

»Berdttarrosten i en roman
kan jimforas med en sangares
rost. Tank pa sangare som Mick

Jagger eller Bob Dylan, som

saknar musikalisk skolning
men som vi kinner igen sd fort
vi hor dem. Ndar folk sditter pa en
skiva med Rolling Stones dr det

Jfor att devill ta del av just den

speciella kvaliteten. De kdnner
igen rosten, de dlskar den och
upplever djupt inom sig att de
stariforbindelse med den.

Det dr likadant med bécker
[...] Med en sympatisk rést upp-
ndr man en intim kontakt med
ldsaren - och
ett sadant
band dr
mycket star-
kare én ett
som knyts via
intellektet
genom en fint
utmejslad
Stil.«

Den hir
sortens unika
rost dr nagot

som man utvecklar med aren.
Man kan inte tvinga fram den
- som King papekar dr det nog
bra att ha en intellektuell och
»fint utmejslade« stil, men en
sadan ger inte den dér djupa
kontakten som ldsarna lingtar
efter. Din unika rést kommer
att framtrada naturligt ju mer
du skriver, sa se till att skriva
mycket och lata din berittar-
rost utvecklas. Tids nog kom-
mer en redaktor att lotsa fram
och fortydliga din rést &nnu
mer.

EN VAL VALD
STARTPUNKT

Det finns en fraga
som alla forfattare behover
stélla sig nir de redigerar sin
roman: Borjar texten pa ritt
stille? Det finns manga tdnk-
bara startpunkter, och vilken
du bestimmer dig for kan vara
avgorande.

Om du dr osiker pa var du
ska bérja, fundera pa vad det dr
som sitter fart pa huvudintri-
gen i din bok. Din text bor borja
med ndgot som lockar och
engagerar lasaren: en utlo-
sande héndelse, en viktig till-
dragelse, ett mysterium eller
ett problem som maste 19sas.

Om du har svirt att bestimma
dig, ta bara en scen som du med
sikerhet vet ska vara med
iboken, och préva att anvinda
den som inledning. Kom ihag att
du alltid kan gé tillbaka senare
och lagga till, ta bort och byta
plats pa olika scener.

For att fa en uppfattning om
var man kan bérja en historia,
ta fram ett par av dina favorit-
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bécker och fundera pa vilka val
forfattarna har gjort.

JK Rowling borjar till exem-
pel Harry Potter-serien fran
allra forsta borjan, med den
hindelse som utgér grunden
for hela berattelsen: dagen da
den ettarige Harry besegrar
Voldemort, blir Pojken som
overlevde och lamnas, som det
fordldralosa barn han nu ér, pa
trappan till sin mosters och
morbrors hus.

Sedan kommer kapitel tva,
dér beréttelsen hoppar tio ar
fram i tiden, till en tidpunkt
kort innan Harry far veta att
han ér trollkarl. Men vid det
laget har inledningskapitlet
redan serverat en fingslande,
mystisk och nddvindig intro-

duktion till trollkarlsvdrlden
och bokens huvudperson.

I Chuck Palahniuks Fight
Club borjar historien istillet
néstan i slutet. Den som liser
boken for férsta gangen vet
naturligtvis inte om det, men
forsta kapitlet skildrar ett
avgorande dgonblick. Tyler
Durden har satt en pistol mot

huvudpersonens mun, och bada :

tva befinner sig uppe pa taket
till ett hus som tydligen snart
kommer att springas i luften.

Det dr en fartfylld inlednings-

scen som dessutom innehaller
en nedrakning, vilket omedel-
bart drar in ldsaren i hand-
lingen. I det andra kapitlet kas-
tas vi tillbaka i historien, till en
av de hindelser som ledde fram

till den tillspetsade situationen
i forsta kapitlet.

Tidshoppet, och framat-
blicken i forsta kapitlet, kittlar
lasarens nyfikenhet, far hen att
vilja ha fler pusselbitar for att
sa smaningom kunna se hela
bilden.

Var du én véljer att borja, se

till att du uppnér det viktigaste:

att fa ldsaren att vilja veta mer.

EN AUTENTISK MILJO

Oavsett vad for slags

roman du skriver ar
det klokt att ge ldsarna en
kénsla for miljon redan i 6pp-
ningskapitlet. De vill kunna sla
upp en bok och omedelbart
forsjunka i den. De vill uppleva
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miljon med alla sina fem sinnen
och kénna att de ar dir, mitt
iberittelsen.

Forsok att bygga en robust
och forstéelig virld, oavsett
vilken genre du skriver i. Ta
forsta kapitlet i George Orwells
1984, till exempel. Redan den
forsta meningen ger en hel del
information om romanvérlden:
»It was a bright cold day in
April, and the clocks were
striking thirteen.«

Vi ser det klara Jjuset, vi kidn-
ner kylan. Vi antar att vi befin-
ner oss pa jorden eftersom
manaden april ndmns - men
inte pa den jord vi kidnner, for
klockan slar aldrig tretton!*

Iresten av det forsta kapitlet
beskriver Orwell miljon mer
idetalj, samtidigt som han pre-
senterar sin huvudperson, byg-
ger upp spanningen och far lisa-
ren att vilja veta mer om hur den
hédr mérkliga virlden dr funtad.

Du ska dock ta det lite for-
siktigt med vérldsbyggandet
iinledningskapitlet. Det dr en
sak att ge en kédnsla for miljon,
en annan att grotta ner sig
i detaljer som tynger ldsningen
- ett misstag manga forfattare
gor. Kom ihdg att du har hela
resten av boken pa dig att fort-
sitta beskriva miljon och fa
lasarna att kénna sig hemma-
stadda i din romanvérld. Det
forsta kapitlet bor ge precis
lagom med detaljer for att
vicka intresse och fa roman-
varlden att kdnnas autentisk.

* | Thomas Warburtons svenska éver-
sattning av 1984: »Det var en klar kall
aprildag, och klockorna visade tret-
ton.« De svenska l4sarna blir alltsa en
smula snuvade pa Orwells finess,
eftersom vi dr vana vid att klockan
faktiskt kan visa tretton.

EN SPIRANDE KONFLIKT

Berittelser drivs av konflikter, och det maste finnas

en sddan i inledningskapitlet. Det betyder inte att du
till varje pris mdste bérja med ett slagsmal eller en strid eller en
stor katastrof (men du kan gora det om du vill!).

Som ett minimum madste dtminstone /dftet om en konflikt fin-
nas med i borjan - en underliggande kénsla av att manga intres-
santa problem vintar runt hornet, och att dessa kommer att driva
historien framat.

For att introducera den kinslan i 6ppningskapitlet, fundera lite
pa vilken konflikt - eller vilka konflikter - som &r viktigast i din
bok. Du maste inte nodvandigtvis presentera huvudkonflikten
genast, men det ar lampligt att borja bygga upp mot den i forsta
kapitlet, eller a&tminstone lata den aterspeglas pa nigot litet sétt.

Som den amerikanske forfattaren Chuck Wendig skriver:

»Borja boken med en konflikt. Stor, liten, fysisk, kdnslomdssig,
vad som helst. Konflikter rubbar jamvikten. Konflikter betyder
drama. Konflikter dr framfor allt intressanta. Det forsta kapitlet
i din bok dr inte en rak, horisontell linje. Det dr en knagglig vig
som leder upp pa ett morkt berg - och i skuggorna lurar massvis
av faror.«

EN KROK SOM FANGAR DIN TANKTA LASEKRETS

Ett inledningskapitel bor alltid innehdlla en krok. Vad

finns det i din romanidé som kan fa ménniskor att lisa
vidare? Vad kan dra in dem i historien och évertyga dem om att
de kommer att gilla den hdr boken? P4 vilket sitt skiljer sig din
bok frdn alla andra i samma genre?

Vad du dn har for krok maste du se till att den fungerar pa just
din tdnkta lisekrets.

Skriver du fantasy? Se da till att kapitel ett genomsyras av
magi. Skriver du deckare? Se till att det dyker upp, eller atmins-
tone anspelas pa, ett brott eller en brottsling.

Inledningskapitlet maste ocksa avspegla tonen och inrikt-
ningen pa den fortsatta historien. Det duger inte att ha ett
fartfyllt, spdnnande, actionpackat forsta kapitel om romanen
dérefter glider dver i en kontemplativ, poetisk stil och nistan
helt saknar intrig. Du kommer i sa fall bara att stota bort dina
ritta ldsare och dra till dig fel lisare, som sedan blir besvikna
nér resten av boken inte alls liknar inledningskapitlet.

Hall fast vid din genre och lita pa din stil, din ton och din rost,
sdrskilt i forsta kapitlet. Pa sa sitt lagger du en fast grund for
den fortsatta historien, och kommer att locka de ldsare du
vill locka.

oversiittning: JOHAN NILSSON

KOM IGANG MED DITT SKRIVANDE
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